
fachsozialbetreuer.co.at 

Glasgow-Koma-Skala 

 

Eselsbrücke: 

G - Gucken  

K - Kommunizieren  

S - Schmerzreiz  

 

1. Augenöffnung bewerten   

a. spontan: 4 Punkte 

b. auf Ansprache: 3 Punkte 

c. auf Stimulation (Schmerzreiz): 2 Punkte 

d. keine: 1 Punkt 

 

2. beste verbale Antwort bewerten  

a. orientiert (voll kommunikationsfähig): 5 Punkte 

b. desorientiert (eingeschränkt kommunikationsfähig): 4 Punkte 

c. inadäquat (Wortsalat, Stammeln): 3 Punkte 

d. unartikuliert (Stöhnen, unverständliche Laute): 2 Punkte 

e. keine: 1 Punkt 

 

3. beste motorische Reaktion bewerten  

a. befolgt Aufforderungen: 6 Punkte 

b. auf Stimulation (z.B. zwicken) gezielte Abwehr: 5 Punkte 

c. auf Stimulation (z.B. zwicken) ungezielte Abwehr: 4 Punkte 

d. auf Stimulation (z.B. zwicken) abnorme Beugeabwehr: 3 Punkte 

e. auf Stimulation (z.B. zwicken) abnorme Streckabwehr: 2 Punkte 

f. keine (schlaffer Muskeltonus): 1 Punkt 

 

 

Punkte addieren und Maßnahmen ableiten: 

15: Bewusstseinsklarheit: nach Befund orientierte Hilfeleistungen durchführen 

14 bis 12: leichte Bewusstseinsstörung: zusätzlich engmaschige Überwachung 

durchführen 

11 bis 8: mittelschwere Bewusstseinsstörung: zusätzlich Seitenlage herstellen und 

Notarzt rufen 

7 bis 4 - schwere Bewusstseinsstörung: zusätzlich Intubation vorbereiten und 

Reanimationsbereitschaft herstellen 

3 - Herz-Kreislauf-Stillstand: Herz-Lungen-Wiederbelebung durchführen 

 


